
 

lekurk dkMZ 
 
 
 
 
 

vkids }kjk Hkjh tkus okyh 
lekurk tkudkjhA 
 
LdkWfV'k dkuwuh lgk;rk cksMZ] dkuwuh lgk;rk ds fy, vkosnu djus okys yksxksa dh 
lekurk rd igqap dh fuxjkuh gsrw tkudkjh ,d= djrk gSA gesa dqN O;fäxr tkudkjh 
iwNus dh vko';drk gksxhA bl Hkkx dk Hkjk tkuk LoSfPNd gSA vkids }kjk fn, tkus 
okys mÙkj] vkids dkuwuh lgk;rk@lgk;rk vkosnu dks izHkkfor ugha djsaxsA   
 
vkidks bl dkMZ ij fn;s x;s iz'uksa dks i<+uk pkfg, vkSj ;k% 

• vius odhy dks vius mÙkj crk,a  
 
vFkok 

• lekurk Hkkx dks Lo;a Hkjsa & ;g cl mlls igys fn;k x;k gS] tgka vki 
vkosnu QkWeZ ij gLrk{kj djrs gSa  



iz'u 1 
 
;fn vki fdlh Hkh lekurk iz'u dk mÙkj ugha nsuk pkgrs% 

• iz'u 1 ij ØkWl dk fu'kku yxk,a  
 

iz'u 2 
 
vki vius tkrh; lewg dks dSls ifjHkkf"kr djsaxs\  

 
d`i;k r; djas fd vki fdl lewg ds lkFk lcls vf/kd esy [kkrs gSaA vius odhy dks 
ml lewg dh la[;k crk,a ;k QkWeZ ds lekurk Hkkx esa fn;s x;s iz'u 2 ds ckWDl esa og 
la[;k MkysaA  
 
;fn vkidk mÙkj vU; gS] vki ,d fo'ks"k mÙkj ns ldrs gSaA    
 
'osr 
LdkWfV'k   - 31 
vaxzst    - 32 
osY'k   - 33 
mÙkjh vk;fj'k  - 34 
fczfV'k   - 35 
vk;fj'k   - 36 
ftIlh@?kqeDdM+ - 37 
iksfy'k   - 38 
vU; 'osr tkrh; lewg & vki ,d fo'ks"k mÙkj ns ldrs gSa - 39 

 
 
 
 
 
 



fefJr ;k cgq&tkrh; lewg  
dksbZ Hkh fefJr ;k cgq&tkrh; lewg gksus ij& vki ,d fo'ks"k mÙkj ns ldrs gSa - 49 
 
,f'k;kbZ] ,f'k;kbZ LdkWfV'k ;k ,f'k;kbZ fczfV'k  
ikfdLrkuh] ikfdLrkuh LdkWfV'k ;k ikfdLrkuh fczfV'k    - 51 
Hkkjrh;] Hkkjrh; LdkWfV'k ;k Hkkjrh; fczfV'k    - 52 
ckaXykns'kh] ckaXykns'kh LdkWfV'k ;k ckaXykns'kh fczfV'k           - 53 
phuh] phuh LdkWfV'k ;k phuh fczfV'k     - 54 
vU; & vki ,d fo'ks"k mÙkj ns ldrs gSa    - 59 
 
vÝhdh] dSjsfc;u ;k dkys  
vÝhdh] vÝhdh LdkWfV'k ;k vÝhdh fczfV'k    - 61 
dSjsfc;u] dSjsfc;u LdkWfV'k ;k dSjsfc;u fczfV'k   - 62 
dkys] dkys LdkWfV'k ;k dkys fczfV'k     - 63 
vU; & ;fn vki pkgsaa rks vki ,d fo'ks"k mÙkj ns ldrs gSaA      - 69 

 
vU; tkrh; lewg  
vjc         - 71 
vU; & vki ,d fo'ks"k mÙkj ns ldrs gSaA    - 79 
 

 
 
 
 
 
 



 
iz'u 3 

 
fodykaxrk HksnHkko vf/kfu;e fodykaxrk dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrk gS%  
 

^^,d 'kkjhfjd ;k ekufld {kfr] ftldk ,d O;fä dh jkst+kuk dh xfrfof/k;ka 
djus dh {kerk ij cgqr vf/kd vkSj yEcs le; rd jgus okyk izfrdwy izHkko 
gksrk gSA**   

 
D;k vki ekurs gSa fd vkidks dksbZ fodykaxrk gS\ 
 
bu esa ls fdlh ,d ckWDl ij ØkWl dk fu'kku yxk,a% 

• gka 
• ugha 
• eSa bl iz'u dk mÙkj ugha nsuk pkgrk@pkgrhA 

 
 
 

bu iz'uksa dks Hkjus ds fy, vkidk 
/kU;oknA 
 
 
 
 
 
 
LdkWfV'k dkuwuh lgk;rk cksMZ }kjk izdkf'kr 
44 Drumsheugh Gardens, Edinburgh EH3 7SW 
VsfyQksu% 0131 226 7061  
osc% www.slab.org.uk 
 
vizSy 2010 esa tkjh 
;g lekurk dkMZ vU; Hkk"kkvksa esa www.slab.org.uk ij miyC/k gS 


