
An Equality card (Punjabi) 

slAh áwe mff 
ékuÅilÝtI kArd (brAbrI fA kArd) 
Equality Card 
 

vkIl lÉ jAMkArI Solicitor’s information 
ibÝnEkAr ' éh kArd pRèM lÉ kho# ibÝnEkAr wuhA' juÁb fevegA 
ÅdvAÉs Å¼d áisÝstEns (slAh áwe mff) PArm fe sEkSn Åc fe kod 
' pUrA kro# 
 
 
 
ijÝnè@ pb&ilÝk Pd̂z fI ásI¼ ivÝvsWA krfe h@ õnè@ lÉ jo lok ÝárzI ifÝf̂e hn 
áwe/j@ jo sevAv@ imÝl rhIá@ hn õnè@ fI BrmAÉ krfe hn õnè@ lÉ brAbrI 
fI phûc fA muÁéMA krn lÉ fI skAitÝS lIgl åd bord ' jAMkArI 
ék&TI krnI hûfI hE#  
 

õfAhrM lÉ, res irÝleSnz (nslI smAnwA) (sŜoFn) Åkt 2000 fe ánusAr 
sAdA krwv hE ikÝ ásI¼ ÁpMI kArvAÉá@ krn vele, gErkA'nI ivÝwkre ' 
Kwm krn fI loR áwe cĝI nslI smAnwA áwe brAbrI fe ávsr õwsAhw 
krn lÉ munAsb iFÝÁn fÉå# 
 

és kArd õwe ilÝKe suÁlA$ ' pRèo áwe ÁpMe vkIl ' ÁpMe juÁb f&so# 
 

és sEkSn (BAg) fI pUrwI krnA wuhAde svEéÚCA we hE# 
 

jo jAMkArI wusI¼ ÁpMe juÁb ivÝc fvoge õs' lIgl áisÝstE¼s (kA'nI mff) 
vAswe wuhAdI õpyukwA fA PEslA krn lÉ nhI¼ vriwÝÁ jAvegA#  

 
 

jekr wusI¼ brAbrI fe koÉ suÁl@ fA juÁb nhI¼ feMA cAhûfe w@ : 
- ÁpMe vkIl ' bAks 1 ivÝc X lAM lÉ kho#  

 
 
 

wusI¼ ÁpMI nslI mUªwA fA ÝikÝve¼ icÝwrM krfe Ýho?  
 mehrbAnI krke fso ikÝ wusI¼ ÁpMI SÝnAKw ikÝs g¡p nAl krfe ho# 

ÁpMe vkIl ' ÁpMe juÁb fA ág&lA «br fso#  
 

wuhA' BAg (å) áwe BAg (bI) fon@ ivÝc ék-ék juÁb feMA j¢rI 
hE#  

 
 
 

1. ibòÝitÝS j@ imÝle-jule ibòÝitÝS 
2. skAitÝS 
3. é^gilÝS 
4. ÁÉirÝS 
5. vElS 
6. koÉ hor 
7. mE¼ ésfA juÁb nhI¼ feMA cAhûfA/fI  

 

jekr wuhAdA juÁb koÉ hor hE, jekr wusI¼ cAho wusI¼ ÁpMe vkIl ' ék 
KAs juÁb wOr we ilÝKM lÉ kihÝ skfe ho#  

ékuÅilÝtI (brAbrI fI) jAMkArI wuhA', ibÝnEkAr ' 
BrMI hovegI    

suÁl 2 

BAg (å) 

suÁl 1 
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åSIán 
10. bĝlAfeSI 
11. é̂idÝán 
12. pAikÝswAnI 
13. hor åSIán ipÝCokR lÉ - huM BAg (sI) we jAQ 

 

blEk (kAle) 
14. áPrIkn 
15. kEreibÝán 
hor blEk ipÝCokR lÉ - huM BAg (sI) we jAQ 

 

cAÉnIz 
16. ikÝse cAÉnIz ipÝCokR lÉ - huM BAg (sI) we jAQ 

 

imÝlIjulI nslI ipÝCokR 
17. åSIán áwe vAÉt 
18. blEk kEreibÝán áwe vAÉt 
19. blEk áPrIkn áwe vAÉt 
20. hor imÝlIjulI nsl lÉ - huM BAg (sI) we jAQ 

 

vAÉt 
21. koÉ vAÉt ipÝCokR lÉ - huM BAg (sI) we jAQ 

 

koÉ hor nslI ipÝCokR  
22. koÉ hor nslI ipÝCokR lÉ - huM BAg (sI) we jAQ 
 

koÉ juÁb nhI¼  
23.  mE¼ juÁb nhI¼ feMA cAhûfA/fI 

 

 
 
jekr BAg (sI) ivÝc wuhAdA juÁb koÉ hor hE: 

jekr wusI¼ cAho wusI¼ ÁpMe vkIl ' ék KAs juÁb ilÝKM lÉ 
kihÝ skfe ho#  

 
 
 
 
fI idÝsåibÝilÝtI idÝsi|ÝmIneSn (ásmrWwA ivÝwkrA) Åkt ásmrWwA ' 
éve¼ õleKfA hE : 
 

“ék SrIrk j@ mAnsk ásmrWwA ijÝsfA roz numA km̂ krn ivÝc 
ék ivÝákwI fI smrWwA õwe kAZI áwe ©mI ávFI wk ivÝprIw 
pòBAv hE” 
 

kI wuhA' koÉ ásmrWwA hE? 
1. h@ 
2. n@ 
3. mE¼ és suÁl fA juÁb nhI¼ feMA cAhûfA /fI 
 
 

 
fI skAitÝS lIgl åd bord 
44 dr&mSoá gArdnz 
ÅidÝnbrèA É Åc 3 7 Ås dblyu 
Pon «br 0131 226 7061   
vEb : www.slab.org.uk 

BAg (bI) BAg (sI) 
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